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Informati sulla tua destinazione  
Il Ministero degli A�ari Esteri ha dedicato un intero sito 
all’attività dell’Unità di Crisi per informare i cittadini circa le 
criticità delle destinazioni dei loro viaggi ( Viaggiare sicuri ), 
e permettergli di segnalare alla stessa unità di crisi i loro 
spostamenti ( Dove siamo nel mondo )   anche attraverso 
una  app dedicata.

   

Di�erenzia le fonti di denaro 
È sempre utile di�erenziare le proprie fonti di denaro 
all’estero, quindi non con�dare unicamente su carte di 
credito, bancomat ma porta sempre con te una somma di 
denaro in contanti.

LA SICUREZZA SUL POSTO

CONTATTI UTILI

Unità di Crisi
Ambasciate e consolati
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PRIMA DI PARTIRE 

RESILIENZA

Non farti notare troppo
Mantieni sempre un pro�lo basso e non ti sovraesporre. 
Nel limite del possibile evita di indossare o portare con te 
indumenti o altro con brand o loghi vistosi e scegli un 
abbigliamento appropriato agli usi e costumi del logo in 
cui ti trovi.

Allerta
Resta sempre vigile, specie in luoghi particolarmente a�ol-
lati ed evita manifestazioni, parate o eventi che prevedono 
un grande a�usso di persone.

Compra i giornali locali 
Tieni sempre un occhio sui media locali (giornali, televisio-
ni, ecc.) per ricevere informazioni aggiornate sul luogo in 
cui ti trovi.

RICORDA

controlla SEMPRE le 
linee guida 
relative alla 

sicurezza 
e le politiche di 

risarcimento
delle compagnie aeree

Resta sempre in contatto 
Assicurati che qualcuno sia a conoscenza del tuo viaggio e 
resta in contatto con amici e parenti anche via social 
media.


