
Sua Eminenza Luding Khen Rinpoche. 

Sua Eminenza Luding Khen Rinpoche è un insegnante di Dharma eccellentemente qualificato, saggio 

e compassionevole, e un membro di una delle grandi famiglie del buddismo tibetano. Sua madre è 

Sua Eminenza Sakya Jetsun Chimey Luding, sorella di Sua Santità il 41° Sakya Trizin, e suo padre è 

Sei Kushog, fratello di Sua Eminenza Luding Khenchen Rinpoche, ex abate del monastero di Ngor. 

Da bambino, Sua Eminenza Luding Khen Rinpoche è stato selezionato per essere addestrato come 

successore dell'abate del monastero di Ngor ed è stato inviato al monastero di Ngor a Manduwalla, 

in India, per sottoporsi al rigoroso addestramento che è un prerequisito per i titolari del lignaggio. Per 

i successivi due decenni, si allenò intensamente sotto la tutela quotidiana dell'allora abate anziano 

Ngor Sua Eminenza Luding Khenchen Rinpoche, Jamyang Tenpei Nyima. Ha anche ricevuto molti 

insegnamenti e potenziamenti direttamente da Sua Santità Sakya Trizin. 

La formazione di Sua Eminenza come detentore del lignaggio includeva tutti gli insegnamenti comuni 

e non comuni della tradizione Sakya. Dal tantra, ha studiato e padroneggiato il prezioso insegnamento 

di Lam Dre, la Collezione di tutti i Tantra, la Collezione di tutte le Sadhana e molti altri, e ha compiuto 

tutti i numerosi ritiri richiesti per un maestro del vajra. Dal sutra, trascorse molti anni al Sakya College 

studiando filosofia religiosa sotto la direzione del famoso Khenpo Migmar Tsering. Di conseguenza, 

Sua Eminenza è eccezionalmente ben addestrato sia nel tantra che nel sutra. 

Dopo aver completato la sua formazione come successore alla guida del monastero di Ngor, Sua 

Eminenza Luding Khen Rinpoche è stato intronizzato come abate nel marzo 2000. A quel tempo, 

l'abate anziano Ngor, Jamyang Tenpei Nyima si ritirò dal servizio attivo come abate, un incarico che 

aveva ricoperto saggiamente e bene per oltre 45 anni. 

Sua Eminenza Luding Khen Rinpoche è uno dei più importanti giovani detentori del lignaggio della 

tradizione Sakya. Su richiesta di Sua Santità Sakya Trizin e di Sua Eminenza Luding Khenchen 

Rinpoche, Sua Eminenza sta ora dando insegnamenti al pubblico, viaggiando ampiamente per 

conferire ordinazione, iniziazione e insegnamenti in tutto il mondo. 
 


